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일반사‣ 항

학 학 별 남 여: ( , )

인식도‣

평 건강에 한 심 어느 도 가1. ?

편 다 보통 다 많 편 다① ② ③

우리 몸에 필 한 질2. ?

필 없다 어도 고 없어도 다 필 하다 겠다. .① ② ③ ④

평 짜게 는다고 생각하나3. ?

싱겁게 는 편 간 싱겁게 는 편 보통 는 편① ② ③

간 짜게 는 편 짜게 는 편④ ⑤

간식 택할 싱겁게 다 시 어4.

할 ?

열량① 탄수 단 질② ③

지 나트 겠다.④ ⑤ ⑥

여러 는 식 식5. ( ) 에 많 들어 다고 생각 는 식

식 가지 어주( ) 4 .

( ) ( ) ( ) ( )① ② ③ ④

나 만( )

체

신 : cm

체 : kg



- 94 -

지식‣

에 한1. 못 한 것 ?

날에는 폐 역할 하 다.①

식 건 등에 다 하게 한다, , .②

연식 리하는 과 에 쓰 다.③

연식 가공하는 과 에 맛 나 색 게 한다.④

식 상하게 하므 주 해 한다.⑤

나트 다 어 에 하는가2. ?

당 단 질 질 비타민 항산① ② ③ ④ ⑤

나트 과 취 시 할 수 는 질병3. 닌 것 ?

골다공 신 질 고① ② ③ ④ ⑤

청 나트 취량 취량 상 취하는가4. 12~18 ?

겠다10 7 5 2~3 .① ② ③ ④ ⑤

계보건 에 한 량5. (WHO) ?

겠다15g 10g 5g 2.5g .① ② ③ ④ ⑤

다 나트 가 많 들어 는 식 량6. (1 ) ?

라 채 우① ② ③ 생 햄 시지,④ ⑤

어 식 에 들어 다 것 나트 량 산하7. 5g . mg

가?

1000mg 200① ② 겠다0mg 3000mg 4000mg .③ ④ ⑤
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우리나라는 균 식단 우수하지만 염도가 갈 등8. ,

식과 찌개 같 식 주 에 짜게 는 것 시,

다 다 싱겁게 실천에 한. ‘ ’ 못 것 ?

고 는 싱겁게 어 한다.①

나트 슘 수 도 주어 뼈 튼튼하게 하므 는 짜게②

는다.

빵 등 짜지 지만 첨가 에 해 나트 다량 들어 므,③

주 지 는다.

가공식 시 나트 하고 식 택한다.④

채 과 에 포함 나트 몸 시켜주므 신 한⑤

채 과 많 는다.

나 건강 하여 다 어 식 택하는 것 가9. ?

과 우 핫도그 햄 거 콜라 등 탄산 료 과,① ② ③ ④ ⑤

싱겁게 해 실천할 수 는 가지 상10. 2 .
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태도‣
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행동‣
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학 학 별 남 여: ( , )

수업매체‣

항
매우

그 다
그 다

보통

다
니다

니다

내 해하 쉬웠습니 ?

내 달 료하 습니 ?

핵심 내 강 어

습니 ?

량 당하 습니 ?

필 한 지식 얻 수 었습

니 ?

주 집 었습니 ?

학습동 미가 었습

니 ?

다 본 후 억에 남습니 ?

과 색상 하 습니

?

다 사람 보 겠습니 ?
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수업‣ ( 타 견 어주 .)

항 보

수업 다 과1.

식생 수업과 달랐

엇 니 ?

체 식생 심 개 어 수①

업 하는 과 었다.

체 사 시 가 많 다( ) .②

나 식생 에 비 어 생각하고 운 지식③

별학습 동 통합 실천 할 가( ) ( )

었다.

학습에 참여할 가 많 다.④

지 느끼고 엇 지 보고 어떻게 할지, ,⑤

생각해 나 식태도 행동에 변

가 다.

타( )⑥

싱겁게 어 할2. ‘ ’

울 한 것

에 해 어떻게 생각합니 ?

쓸 없는 것에 시간만 낭비했다.①

에 해 생각할 수 어 다.②

고 내 라 지루했다.③

에 해 심④ 갖고 수업에 집 할 수

었다.

과 역사 수 어 미⑤ ․

웠다.

타( )⑥

3. 차 미각 식행동1,2

진단해 보는 것 어 하

습니 ?

미 다.①

지루하다.②

나 식생 하고 변 할 수③

어 다.

하지 도 다.④

겠다.⑤

타( )⑥

어 식 에 나트4. ‘

많 들어 어떻게?’, ‘

싱겁게 우’

상생 에 할 수 는

하 별퀴( & Go Go

싱 게!) 한 것에 해 어떻

게 생각합니 ?

식 택 게 었고 상생①

에 실천할 수 었다.

별 동 지루하고 했다.②

들과 함께 공 하니 거웠다.③

시 통해 나트 함량 가④

공식 할 수 었다.

런 것 하지 도 다.⑤

타( )⑥



- 100 -

5. 식생 건강하고‘

다운 나 만들 ’라는 체

과 에 라 싱겁게

("Go Go 싱~") 실천하겠습니

?

주 그 다.①

그 다.②

겠다.③

그 지 다.④

그 지 다.⑤

수업 끝난 후 그 비슷6.

한 식생 나 상 에 해

심 갖고 하게,

었습니 ?

주 그 다.①

그 다.②

겠다.③

그 지 다.④

그 지 다.⑤

수업 시간에 별 학습7.

동에 참여하는 것 어떻습

니 ?

주 재미 다.①

재미 다.②

겠다.③

재미없다.④

주 재미없다.⑤

수업시간에 여러 생각8.

하라고 했 어

느낌 들었습니 ?

쉽고 재미 다.①

어 다.②

어 울 도 고 신 도 다.③

말하 가 간 다 다.④

그 그 다.⑤

도 지 과 같 수업9.

한다 엇 고쳤

겠습니 ?

료는 우리 스스 비했 한다.①

별 동 시간 많 주었 한다.②

미각실험 하지 도 다.③

없다.④

타( )⑤

식생 수업 계10.

런 식 했 겠습니

?

지 처럼 했 겠다.①

식 했 겠다.②

타( )③
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