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지난 호에 이어 새로운세계관을 보여주는 또 한 곳의 연구소를 소개합니다. 40여년간

개인과사회의성장을이끌어온 에살렌연구소가 그곳입니다. 게리 주커브의“춤추는

물리”가 탄생한 곳, 매년 5 0 0여 워크샵이 진행되는 곳, 새로운 패러다임의 산실인 이

연구소의 어제와오늘, 그리고내일의비전을 들어보십시오. (편집자주)

세계 신과학 연구소 탐방 2⃞

진화적 시각으로 바라본다
-에살렌연구소(Esalen Institute) 

김경진(‘지금여기’번역위원)옮김
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에살렌의 비전

미약했던 초창기에서 사이버 시대인 오늘날에 이르기까지, 에살렌( E s a l e n )은 인간의

잠재력 개발을 고무하려는본연의 자세에 충실해왔다. 이제, 행성전체의 정치적 격변기와

환경적 불확실성의 시기를 맞아, 에살렌은 이 모토를 재천명하고 다시 한 번 이 길에헌신

할 것을다짐한다. 이 글은개인과 사회적 변화라는지속적인진화속에서 에살렌의 역할과

관련성에대한개요를제시한다.

에살렌은 1 9 6 2년 1월에 문을 열었다. 시작은 그 자체만으로도 충분히 경사

스러웠다. 풀타임직원은1 0여 명, 회계는중국계 미국인 지아푸 펭이담당하였

다. 전용 회의실이 없었기 때문에, 세미나는 요즘 수위실로 쓰이고 있는 곳에서

진행되었다. 건물주위와넓은대지에는몇 그루안 되는나무들이 서 있었다. 재

단의 실질적인 자산은 그 건물외에 모텔 비슷한 객사 몇 채, 다 쓰러져 가는 온

천욕실 하나, 그리고 기본적으로 쓸 수 없게 된 조류(藻類)로 뒤덮인 낡은 수영

장 하나가 전부였다. 북쪽과 남쪽에서 연구소로 진입하는 해안선을 따라 나있는

도로는 아무리 잘 봐주어도 위험했다. 1962년, 그길을가볍게 넘어오면 북쪽으

로 1 5마일( 2 4 k m )쯤 떨어진곳에으스스한경고판이서 있었다.

언덕과굽은길들 : 여기서부터6 3마일( 1 0 0 k m ) .

악천후시 위험.

일몰이후도로순찰없음.

그럼에도 불구하고, 에살렌으로와서세미나를이끌어 달라는 요청의 초청장

들은 미주 전역은 물론 전 세계 유명 인사들에게 발송되었다. 초청된 인사들 가

운데 몇몇을 예로 들자면, 영국의 역사학자 아놀드 토인비, 노벨상을 두 번이나

수상한 라이너스폴링, 하버드의행동심리학자B. F. 스키너, 저명한심리학자들



인 칼 로저스, 버지니아 사티어,

아브라함 마슬로우, 롤로 메이,

클로디오나란조, 초심리학의선

구자격인 J. B. 라인, 신학자폴

틸리히, 그리고 저술가 올더스

헉슬리, 앨런 와츠, 및 카를로스

카스타네다 등이 있다. 그 당시

거의다 참석하지않으리라는우

리의 예상을 뛰어 넘어, 이들은

물론 훨씬 더 많은 인사들이 참

석했다. 실제로미국캘리포니아

어디에붙어있는지도모르는곳

으로, 그것도 거의 실비에 가까

운 경비만을제공할수밖에없었

음에도, 엄청난거리들을여행해

서 말이다. 

그것은 기적처럼 보였다. 그

러나당시의 공기중에는 무언가

가 떠돌고 있었다. 한 줄기모험

에 대한 바람, 새로운 아이디어

에 대한 출구가 열리고 있는 기

분, 사고나 감정 혹은 존재의 새

로운방식들이제시될것만같았

다. 그리고 시작 당시부터 에살
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에살렌연구소에서미내사독자들에게. . .

과거, 현재, 미래의에살렌비젼

고던 휠러(Gordon Wheeler, 에살
렌 연구소대표)

오랫동안 에살렌의 대표였던

조지 레너드(George Leonard)

의 감동적인 말로 에살렌의

정신을 간단히 표현하자면,

“세계란 지금 있는 방식대로 존재해야할

필요는 없다”는 것입니다. 오히려 우리 내

면에는 변형을 위한 씨앗이 있으니, 그것

은 바로 우리의 창조성과 치유, 상상력이

라는 거의 무한한 잠재력이며, 우리 자신

과 세계를 변혁시킬 능력입니다. 조지 레

너드의 기념비적인 말에서와 같이 우리의

진정한잠재력은 현재의 너머에 도달할수

있는 능력, 그리고 꿈을 창조해내는 진화

적 능력인지도모릅니다. 

에살렌은 바로 이런“개인과 사회의 변형”

이라는 비전으로부터 설립되었습니다. 공

동 설립자인 마이클 머피(Michael Murphy)

가 종종 주장한 것처럼, 우리의 특별한 임

무는 공식적 문화와 주류‘학회’에서 배제

된 모든 것의 근원지가 되는 것이었습니

다. 

서구사회에서 1 9 5 0 ~ 6 0년대의 전후세계는

수많은 근본적 분리에 입각하고 있었습니
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렌은 적은 인원수와 원시적인 시설을 뛰

어넘는두 종류의자산을 가지고 있었다.

그 하나는 태평양 가장자리에 아름답게

펼쳐져있는비옥한대지였다. 둘째는인

간의 가능성에 대한 비전, 많은 경험과

지성적 원칙과 관점들을 포함하고 증대

시키기에충분할만큼넉넉한비전이었다. 

진정 새로운 것

4 0여년 동안 에살렌은 물리적 시설들을 엄청나게 개선했고 부속 대지 또한

정성과 사랑을 기울여돌보았다. 여기에유기적인정원과 농장을건설하였다. 그

리고 이제 어느 면에서 보더라도 눈을 즐겁게 하고 영혼을 만족시킬 수 있는 잘

꾸며진경관들이자리하고있다.

우리의 시야 또한 깊어지고 넓어졌다. 인간은 자신의 잠재력을 온전하게 인

식하는 경우가 거의 드물다고 하는 사실은 언제나 우리의 사고를 환기시켜 주었

다. 또저마다자신의 잠재력을좀 더 일깨울수 있다는믿음은언제나우리가 계

획하는 일을타성에 젖지 않게 했다. 우리는궁금해왔다. 이 세계의 불안과 노이

로제, 약물 남용, 질병, 범죄 및 전반적인 불행들 가운데 대부분은 사실 우리가

하늘이 부여해준 능력들을 계발하는데 실패하고있다는 데에서 연유하는 걸까?

우리 인간이 전 세계적으로, 배우고사랑하고 깊이 느끼고 또 창조하는, 천부의

잠재력을 낭비하고 있는 탓에, 그토록 널리 퍼져있는 비극들을 견디기 힘들어하

는 것은아닐까?

인간의 향후 발전 가능성에 대한 에살렌의 믿음은 여기까지 다다른 진화적

모험에 관한 우리의 깨우침에서 비롯된다. 우리는“시간이흐르기 시작한 이래,



영적 존재는 이 물질적 세상과

관련을 맺어 왔다. 따라서 원자

적 미립자로부터 의식에 이르기

까지, 무기질에서부터신에대한

인간의 인식에 이르기까지 눈부

신 진보는물질과에너지간의관

계는 물론 그 영적 존재, 즉 영

혼의 행동까지 반영하고 있다”

고 믿고 있다. 이 같은 아이디어

는 서로 다른 방법들 속에서 발

전되어 왔다. 헤겔이나 셸링 및

베르그송같은철학자에의해서,

테이야르드 샤르뎅같은예수회

신학자에 의해서, 또한 장 겝셀

과 알프레드노쓰화이트헤드혹

은 스리 오로빈도 및 켄 윌버 같

은 현대사색가들에의해서말이

다.

이 세상의 진화를 위한 진보

의 길은 결코 순조롭지 않았다.

그 길은직선으로나있는길보다

는 심하게구불구불한길에가까

웠다. 그러나 궁극적으로, 이전

의 것보다 더 복합적이고 더 높
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다. 그리고 그러한 분리는 삶의 모든 영역

에 영향을 미쳤습니다. 즉, 육체로부터 마

음이 분리되고, 영혼으로부터육체가, 남성

과 여성이, 흑인과 백인, 종교와 과학, 일

과 놀이, 개인적 성장과 심리치료가 분리

되었으며, 정치적·영적 측면에서 동서양

이 나누어졌고, 공동체와 개인, 삶의 경험

과 교육이 분리되었던 것입니다. 주류문화

는 이런 극단적 분리를 실패나 탈선으로

여기지 않았으며, 도리어 실재 자체의 속

성 중 일부라고 생각하였습니다. 그것이

“세계의 방식”이라는것입니다.

그래서 이의 극복을 위해 다른 수많은 주

요 테마들과 함께 상기의 주제들은 4 0년

이상 에살렌에서 중심 주제가되었으며 관

심을 받았습니다. 머피와 레너드 그리고

공동 설립자인 리차드 프라이스( R i c h a r d

P r i c e )의 영감과 지도력 하에 진행된 각 주

제는“그 당시의 세계”에 대하여 심오한

창조적 도전이 되었습니다. 그들 각자는

지난 4 0년 이상 통합을 향한 변형의 길을

수행해 왔으며, 그것은 강력한 분열이 부

분적으로 치유됨으로써 생겨나는 새로운

창조 에너지의 폭발적인 해방을 항상 동반

하였습니다. 선구자적인 많은 교사와 사상

가, 지도자들이 솔선하여 이 일에 공헌하

는 동안, 해가 갈수록 다른 창의적인 연구

소들이 우리의작업에 중요한파트너로 등

장하였습니다. 이들 모두는 한 가지 사실
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은 수준으로 조직화된 개체들을 창조하려는 존재의 경향인, 생의 본능(에로스,

E r o s )은 질서를 문란케 하고 파괴하는 반대경향인 의인화된 죽음의 신(타나토

스, Thanatos)을이겨내었다. 사랑의영혼이증오와파괴의세력들을 간신히 이

겨낸것이다. 인간들처럼믿을수 없을정도로복합적인생명체가 존재한다는바

로 이 사실이그 증거를제시하고있다.

그렇지만 우리는, 18세기의 유럽 철학자들이 그토록 소중히 여겼던, 즉“인

간의완전성”이라는 학설은 받아들이기를거부하고 있다. 어떤 인간이든지전혀

결점이 없다면 그는 인간일 수가 없다. 우리가 추앙하고 있는 많은 위대한 성자

와 혁신자들도 인간 자체로서는 결점들이 없지 않았다. 그러나 또한, 우리가 우

주 속 어디든지 바라보면서 새로운 것의 대두와 변화를 찾는 동안, 완전함은 평

형 상태를 필요로 한다. 인류라는종족이 무엇이 될 수 있을 것인지는 현재우리

가 상상하거나예언할수 있는능력저 편에있다.



비전 vs 도그마

창설 이래 지금까지, 에살렌

은 단 한 번도 학설이나 정설로

자리 잡은 적이 없는“실현되지

않은인간의가능성과진화적초

월성”을 탐구하는 일관된 시각

( v i s i o n )을 유지하고 키워왔다.

4 0년 동안, 새로운 정보와 다양

한 관점에 끊임없이 귀기울이는

한편, 에살렌의 근간이 되는 비

전을 본질적으로 추구하는 데에

충실해왔다. 다른사람들의시각

으로도사물을보고심지어는모

호한 것들을 기꺼이 받아들이는

개인이나 단체의 연구를 인정해

왔다. 아르헨티나의소설가호르

헤 루이 보르게스의 말을 빌면,

“모호한 것들 속에 풍요로움이

있기”때문이다.

이 같은 인내는, 극도로 완

고하면서 하나밖에 모르는 근본

주의자들이 우글거리는 세상에

서 특히 중요하다. 그들은 자신

들의 편협하고 변함없는 독단적
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에 동의합니다. 즉 에살렌이 없었다면 우

리의 삶과 문화의 이 모든 영역들이 오늘

날과같이 될 수는 없었을것이라고.

이런 모든 창조적 요동과 변형의 결과“전

인(全人)교육을 위한 커리큘럼”이라고 우

리가 이름붙일 내용이 출현하였습니다. 그

것은 새로이 출현하는 세계문화의 온전하

고 창조적인 시민정신을 위한 준비였던 것

입니다. 더 중요한 점은 에살렌에 의해 여

러 해 이상 시작되고 이끌어져온 덕분에

교육이나 산업, 과학, 건강, 종교, 예술 등

의 기관, 또 세계의 각 정부에서는 더욱

더, 전인교육에 어떤 내용이 들어가야 하

는지에 대해 폭넓은동의가 이루어지고 있

다는것입니다.

이제는 우리가알고 있듯이 그러한교육은

육체와 정서, 영혼, 인간관계 기술, 팀이나

공동체와 함께 일할 능력 등을 포함하는

통합적인 접근법을 요구합니다. 그리고 마

음 자체뿐 아니라 총체적 전체성에 대한

통합적 비전을 포함해야 하는 것입니다.

이것은 여러 해 동안 에살렌과 창의적인

타단체가 함께 개척해온 교육과정으로 오

늘날 에살렌 카탈로그에 매년 제공되는

5 0 0개 이상의 코스와프로그램에 반영되어

져 있습니다. 오늘날 우리의 작업은 단지

에살렌뿐만 아니라, 복잡다단한 세계의 도

전과 기회에 부응하기 위해 평생 교육계,

산업 그리고 직접정치를 망라한 모든 곳에
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주장에 동의하지 않는 모든 사람들을 무력하게 만들거나 파멸시키려 한다. 근본

주의에도 많은 종류가 있다. 그 가운데 가장 위험한 것은 종교적인 것이니, 이는

종교가 옳고그름, 선과악, 생과사와같은인간들의궁극적 관심사를 다루기 때

문이다. 물질적혹은 심리적 양분을 제대로 섭취하지 못하고 존재의 복합성으로

말미암아 혼란해진 정신 탓에, 종교적 근본주의자들은 다른 무엇보다도 확신을

찾아헤맨다. 그리고확신이 논리적 극단으로치닫게 되면종종폭력으로기울게

된다. 근본주의의 배양 근거를 제공하는 세계적인 경제 사회적 불균형을 완화시

키는것이이 21 세기의시급한 과제다. 또지속적으로확장심화되고있는지식

의 경이로움으로관심을돌리게할 수 있는비전적모델을만들어내는일이사람

들을변화시킬힘이있는모든조직의중차대한과제다.

자연 파괴 없이 존속 가능한모델

에살렌이자체의재개발계획을세우는시점에서, 우리는운 좋게도「자연자

본주의(Natural Capitalism)」의 공저자(폴 호큰, L. 헌터 로빈스와 공저)인 애

머리로빈스의 조언을 들을수 있었다. (그책은제 2의 산업혁명을 일으키자는

내용이고, 그는세계적으로가장 앞선에너지 및 환경 전문가들 가운데 하나다. )

1 9 9 9년 봄 이래, 로빈스는-‘지구의 친구들(Friends of the Earth)’의 공동 설

립자인 돈 앳큰즈(Don Aitkens), 환경친화적건축 그룹의 수장인 그레그 프랜

타(Greg Franta) 등과마찬가지로- 에살렌을자주 방문하여, 환경의파괴없이

존속할 수 있고 아름답고 새로운 에살렌을 건설하고자 하는 우리의 전망을 현실

화시키는데 시간과조언을할애해오고있다.

예를 들어, 온천에서 배수관을 통해 흘러나온 재활용수는 부엌과 세탁소로

가게 될 것이므로, 이 물을 전기로 데울 경우보다 에너지 사용료가 현저하게 감

소될 것이다. 새로운 건물은 태양열을 최대한 활용할 것이고, 특수 물질로 지어



질 것이며, 애초에 환풍 장치를 내장하여 지음으로써, 인공 냉난방의 필요성을

최소화할 것이다. 객실과회의실의조명과 난방에 필요한 전기는새 건물과 보수

한 건물의 지붕에 설치된 태양열판(板)에의해얼마든지 공급될 것이다. 이미간
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이 교육과정을 세계적으로 확대하는

것입니다.

한편, 창조적 정신과 소외된 주제에

대한 민감함 그리고 고통받는 세계의

막혀있는 에너지와 요구도 확대되고

있습니다. 그래서, 예를 들면 에살렌

에서 선도하였던 심신(心身) 연구는

더 이상 이전과 같이 중점적으로 다루

지는 않습니다. 왜냐하면 그런 연구는

이제 지역 요가 센터에서부터 하버드

의과대학에 이르기 까지 모든 곳에서

이루어지고 있기 때문입니다(하버드

는 에살렌의주제들에 대한 코스를스

폰서 한다). 이제는 많은 오래된 분열

들이 치유되었습니다(최소한 어느 정

도로는). 그런데 세계는 이른바‘문명

전쟁(창조적 다원주의와 부활하는 근

본주의자들 사이의분열)’이라는 새로

운 곳으로 치닫고 있습니다, 이는 (후

기 산업시대에서 여전히 해소되지 못

한) 부와 빈곤, 의식과 물질주의, 보

존과 개발, 개인주의와 전체에 대한

책임감등이 오늘날우리 세계를 특징

짓는 극도의 분열입니다. 그리고 그것

들 각각은 에살렌에서 중요한 선구적

연구 분야이며논제가되고 있습니다. 

이 둘을 결합하여, 우리는 세계에서

그 갭이 커지고 있는 희망의 문화와

두려움의문화 사이에다리를 놓을 수

있음을 봅니다. 세계는 지금까지보다

더욱 더 위협적이고외관상암담해 보

입니다. 그러나 또한 창조와 성장을

위해 내적인 잠재력을 펼치는데 우리

의 자원이 결코 지금만큼 더 컸던 적

도 없습니다. 어렵고 혼란스러우며,

예측불가능한 시기에, 아무도 상상하

지 못했던 것을 탐구하고, 상상하며

또 그것을 세상에 전해주는 에살렌과

같은 곳, 그 독립적 목소리를 내는 창

조적 불꽃보다 더 중요한 것은 없을

것입니다. 

항상 더 큰 탐구와 세계를 개혁하는

봉사로 우리 자신을개혁하는 것이 에

살렌의 전통입니다. 오늘날 과거 어느

때보다 세계는 에살렌을 필요로 한다

고 생각합니다. 그리고 오늘날 과거

어느 때 보다 에살렌은 이러한 일에

참여하고, 다음 단계로 도약시키며,

세계에 전파하기 위해 우리 모두의 창

조적 에너지의지원을필요로 합니다. 
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이 형광등들이 상당한 에너지를 절약해내고 있다. 언젠가는 우리가 생산하는 전

력량보다 사용량이적어져서 남는전력을 전기회사로돌림으로써수익을 창출하

게 되기를희망하고있다.

정수(淨水)를 위해서는 자연에 해로운 화학물질 대신 생물학적 유기물질을

활용하는 지상 폐수 처리 시스템이 채택될 것이며 거기서 정화된 물은 잔디밭과

정원을 가꾸는 데 활용될 예정이다. 새로운 주차 시스템은 차들이 숙소와 회의

시설로부터 격리되게끔 할 것이다. 또한 현재 아스팔트 포장이 되어 있는 곳은

보도와정원및 잔디밭들로바뀔예정이다.

요약하자면, 우리는우리의 보호 하에지속적으로 신성한 흙 위에 밝고사랑

스럽게 앉아 있을 에살렌을 마음에 그리고 있다. 물질적인 에살렌의 이 같은 진

화는 인간본성의 긍정적인 진화를 앞으로 더 나아가게 만들 새로운 프로그램과

독창성에 의해 수반될 것이다. 몸, 마음, 가슴, 영혼의완전하고 균형 잡힌 변성

에 대해서오랜기간에걸친우리의 관심이 연구의모든측면에 반영되도록지켜

보고자 한다. 우리의 이론과 연구 센터는 주류연구 재단의 손이미치지 않고 있

는 선구적인주제에 대한 연구를 강화하고자한다. 이 같은 주제에는 변성 수련,

진화이론, 육체적죽음의 극복및 통합경제학(Integral Economics) 등이포함

된다. 새롭고 멋진 목욕탕과 헬스 시설은 고아하고 넓은 명상 홀로 인해 균형이

잡힐것이며, 세미나에참석한 인사들은그곳에서삶의모든측면에내재하고 있

는 영적 존재를 보다 예리하게 경험할 것이다. 인간 내면의 성장과 인간 관계의

이해 및 촉진, 그리고 예술 프로그램들은 인간이 존재함으로서 비롯되는 걱정과

갈등들을다룰 수 있는 지침을 제시할 뿐만아니라, 참가자에게체현(體現)의모

험과의식을자각하는기적을맛볼수 있도록하고자한다. 
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에살렌의 미래

1 9 6 2년 가을, 빅 써 핫 스프링즈(Big Sur Hot Springs)라는새로생긴 센터가 4주간

의 주말 워크숍과 1회의강연회를알리는 팜플렛을 돌렸다. 누가 이처럼 작은 시작이 매년

5백회에 가까운 워크숍을 개최할 뿐만 아니라 며칠씩 숙박하면서 행하는 스터디 프로그램

과 연사 초청 회의 및 연구 프로젝트들도 다양하게 진행하는 세계적으로 유명한 연구소로

성장하리라고상상할 수 있었으랴? 이글은우리가 어디에서 왔는지 또 어디를 향하고 있는

지를살펴보기로한다.

대지의 아름다움, 아이디어의힘

지나온 4 0여년 동안 에살렌이 과연 어떻게 생존해 왔고 번영해 왔는지를 알

아보도록 하자. 외부 세계의 격변들에 대처하는 것만도 충분히 어려운 일이었지

만, 에살렌은연구소가차지하고있는바로그 대지에서일어난재앙들도 해결해

야 했다. 에살렌은한두번이아닌산림의 화재와호우및 시속1 6 0 k m의 강풍을

견뎌내야 했다. 1998년2월의 엘니뇨로 인한 폭풍은 증기 목욕실을 날려버리고
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나무들을 부러뜨렸으

며, 남과 북 양쪽으로

나있는 길들을 석 달

동안이나 폐쇄시키도

록 만들었다. 언제나와

마찬가지로, 에살렌의

재건은 공동체 전체의

몫이었다. 

분명히, 설립 이래 첫 4 0년 동안의 여행이 항상 순조로웠던 것은 아니었다.

에살렌은 태양 아래 새롭게 태어난 그 무엇이었다. 전례라는 것은 별로 없었고

있어도 그나마 단편적인 것들이었다. 카리스마넘치는 일부 개업의들이 이 연구

소를자신들의시술을 위한도구로 만들려는시도도있었는가 하면, 얼핏보기에

유용해 보이는 몇몇 프로그램들이 끼어들었다가 결국 망신을 당하기도 했다. 그

러나, 에살렌은 그 어떤 경우에도 설립 당초의 사명을 잊지 않았고 본연의 모습

을 유지하려고노력하였다. 

무엇이 이처럼 대단한 탄력성을 설명할 수 있을까? 우선, 우리가 자리 잡고

있는대지자체의 신성한 아름다움에대해생각해보자. 단순히이곳을 방문하는

것-맑은 공기를 호흡하고, 바다의 맥동을 느끼고, 계곡의 물줄기와 폭포를 즐기

며, 정원에 나있는 길을따라 걷고, 지하깊은 곳으로부터거품을 내며 흘러나오

는 광천수 속에 몸을담그는 것 등-만 해도그 자체만으로사람을 변화시킬 만하

다. 그리고 산과 바다 사이에 아름답게 펼쳐져있는 이 땅위에서 살고 일하는 사

람들이 나날이 연구원의능력과매력, 그리고이것의 영혼자체에 엄청난기여를

하고있다.

하지만 에살렌은 단순히 물질적인 장소만이 아니다. 세월의 인고를 견뎌낸
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아이디어들의합류점이며, 하나의독특한 시각인 동시에, 전세계의 개인과 단체

를 감동시킨 일련의 독창력들이다. 이 연구소는 인간의 잠재력을 훨씬 더 많이

개발한다는명제위에설립되었다. 이명제는우리의‘빅써(Big Sur)’프로그램

에 참가한 사람들에게 영감을 부여하였고 우리의 연구 활동을 전 세계에 알려지

도록하였다.

인간의 잠재력은우리존재의어느한 측면에국한되어있는것이아니다. 현

재의 교육 체제는 전반적으로 다른 모든 것을 희생해가면서 언어적·수리적 기

술들을강조하고 있다. 그러나인간으로 살아간다는것에는훨씬더 많은것들이

포함되어 있다. 설립 당초부터 이 연구소의 프로그램은 마음은 물론 신체, 정신,

감정에 관한 교육들을 포함해왔다. 에살렌은“감성적 지성( e m o t i o n a l

i n t e l l i g e n c e )”이라는용어가널리알려지기몇 십 년 전부터연구하고가르쳐오

고 있다.

그러나, 이처럼존재의 다양한 측면을 저마다 별개의 개체로 다루는 것은 전

혀 그 해답과는거리가멀다. 소위“신체”라는것과“마음”이라는것은서로분리

되어있어서서로를적대시하고있는것이아니므로, 이들을그렇게 보는방식은

오직해악과비탄만 초래할 뿐이다. 건전한발전은구별( d i f f e r e n t i a t i o n )과 통합

( i n t e g r a t i o n )이 균형을 이룰 것을 요구한다. 따라서, 서로 반대되는 것으로 보

이는 것들의 통합이 에살렌의 비전과 사명 속에서 큰 역할을 했다. 이는 단순히

그렇게 존재한다는 의미에서뿐만 아니라, 마음과 신체, 정신과 감정, 동양과 서

양, 스포츠와 요가, 미국과 러시아 간의 경계선을 가로질러서도 그러했다. 처음

부터에살렌은둘 사이의울타리를허물고가교역할을해온것이다.

에살렌, 그리고세계 사회

2백여 회에달하는에살렌의 독창적인세미나 가운데 두 가지의 사례만 들어
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보기로한다.

1 9 8 7년, 에살렌은“생물학적, 심리학적, 그리고문화적 신체; 변성 기법들”

에 관한초청강연회를 열었다. 에살렌은이후11년이넘도록 이 같은모임을 지

속적으로 후원했는데, 그들의대부분은 돈 한론 존슨(Don Hanlon Johnson)에

의해 소집되었었다. 이 모임에 의해 나온 책들은 인체학(Somatics), 즉인체를

단순한 객체로서가 아니라 사람전체를 아우르고 있는 주체로 보는 학문 분야의

발전을주도하는데 큰 도움을주었다.

1 9 8 0년 초, 냉전이 극에 달하고 있었을 때, 에살렌의 미-러 상호 교환 프로

그램은 민간외교의 새로운 지평을 열었다. 1989년에는, 보리스옐친의 미국 첫

방문을 주관하기도했다. 에살렌은옐친과미국정계및 실업계의 영수들과의회

합을주선했는데, 여기에는당시의대통령인조지부시( 2 0 0 5년 현재미대통령의

아버지)와 전 대통령인 로널드 레이건도 포함되었다. 그리고 그를 데리고 미국

전역의 주요 도시를 방문하여 강연회와 TV 출연을 주선했고, 미국의 대형 할인

점들에도 데려갔었다(이는 참으로 중대한 의미를 갖는 것이었다). 옐친이 마치

다마스커스로 가는 도중의 변화처럼* 사람을 변화시킬 만한, 놀라운 경험을 한

것은휴스턴의 한 대형할인점에서였다. 소련에서흔히볼 수 있는 긴 줄을서서

기다리는 일 없이 가벼운 차림의 손님들에게 개방되어 있는, 끝이 보이지 않을

정도로 길게진열되어있는신선한 농산물과육류를보면서, 그는공산당지도자

들이 미국의 빈곤과 계층 간의 불협화음에 대하여 자신에게 거짓말을 해왔음을

깨달았다. 전하는바에따르면, 그는다음행선지로 비행기를 타고가는 동안 머

리를 두 손으로 감싸 쥐고 분개하며 울곤 했다고 한다. 옐친은 러시아에서 공산

역주* 예수와그 일파를박해하는 데 앞장섰던 바리세인 사울은역시 예수 추종자를 잡기 위해
다마스커스로 가던 도중에 나름대로 엄청나게 놀라운 경험을 하게 된다. 그로 인해 일시적으로
눈도 멀고 정신도혼란하게 된 그는 이름도 바울로바꾸고 예수의열렬한 추종자로 급선회하지
만 예수의가르침은 크게 왜곡됨을 피하지못하게된다.
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주의를 종식시키기로 확고하게

결심하고 모스크바로 돌아갔다.

권위 있는 학자인 레온 아론

(Leon Aron)은 자신이 집필한

옐친의 전기에서 이렇게 기술하

고 있다. “장기적으로 볼 때 옐친

에게있어그 여행에서 받은충격

만큼 큰 영향을 미칠 수 있는 것

은 별로혹은전혀없었다.”

그러나옐친의미국방문은보다나은미-러관계를 이끌어낼수 있도록러시

아 내에서의변화촉진에 도움을준 에살렌의창의적인 노력들가운데하나일뿐

이었다. 덜씨머피여사의 지도하에, 우리는세계적으로표현의자유를증진시키

고자 국제펜클럽( P E N )에 러시아가 가입하는 것을 중재하였고, 러시아의 개방

정책이 더욱 빨리진행될 수 있도록 도왔다. 또우리는 심신건강을위한 프로그

램 개발을 촉진하기로 하는, 능히 (공산주의의) 기반을뒤흔들만한 합의를 러시

아 보건복지부와 체결하기도 했으며, 러시아의 미래 지도자들을 미국으로 초청

하여 그들이 민주주의와자유를 구가하면서운영해나가는연구소들에대해옐친

처럼새로운경험을해볼수 있도록하였다.

이 뿐만 아니라 에살렌의 인간 의학 프로그램(Program for Humanistic

M e d i c i n e )은 미국에서 소위“관계 의학”이라 불리게 된 부문과 전인적 건강을

지원하는 법안의 의회통과를 도왔다. 에살렌은또 산타바바라소재캘리포니아

주립 대학의 합일 교육 프로그램(Program for Confluent Education) 형성을

촉진시켰는데, 이것은 지금까지 3 0년간 학습의 인식적, 감정적, 그리고 신체적

차원에 활용되었으며 3백 명 이상의 교육학 석사들을 배출해왔다. 또한 에살렌



6 4지금여기 1 0 - 3호

은 양자물리학에서부터생태학, 명상과기도의유익한결과를위한통제법에 이

르기까지, 많은분야에서연구프로그램들을촉진시켜왔다.( w w w. e s a l e n c t r. o r g )

향후 40 년

에살렌이 미래를 구체화하기 위해 지금 벌이고 있는 일들의 몇 가지 사례를

제시한다.

· 우호적인인사들의재정지원을받아, 인간의비상한능력들, 확장된의식, 그

리고아브라함 마슬로우가‘인간본성에 대한보다깊은 이해’라고지칭한 것

등을탐구하기위한새로운연구를주도하고있다. 

· 캘리포니아 해안 경비대와 만터레이 카운티 기획국과 합동으로, 세계수준의

모델, 즉 환경 지속성과 야생동물의 보존성이 뛰어나고‘빅써(Big Sur)’시

설 주위의자연경관과도아름답게어울릴만한모델을만들어내고있다.

· 샌 프랜시스코의 러시안-아메리칸 센터( T R A C )와 손발을 맞추어, 러시아인

과 함께민간차원의외교와평화를증진시키고과거러시아의한 부분이었던

중앙아시아회교국가들 내에서 시민사회발전을증대시키기위한작업을 키

워나가고있다.

· 유럽, 미국및 세계기타지역의다양한그룹들을통해, 우리는통합적변성기

법(Integral Transformative Practice, ITP)이라고하는 신체, 마음, 가슴

및 정신을 포용하는, 인간성장 교육 프로그램을 개발하고 있다. 이 프로그램

은 에살렌의 세미나 프로그램에서 비롯되었는데, 현재는 스탠포드대 의대와

다른센터들에서연구되고있다.

· 에살렌의‘이론과연구 센터’에서는 부의 창출과 사회적 정의를 동시에 포용

할 수 있는 진화 이론이나 경제 패러다임들, 육신의 사후에도 의식이 살아있
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음에 대한 경험적 증거, 그리고 철학에 있어서의 새로운 출발들- ‘진화적 만

유내재신설( p a n e n t h e i s m )’을 포함한-과같은분야를탐구하고있다. 

비록 이 같은 주도적 연구들 대부분이 에살렌의 과거 업적에 그 뿌리를 두고

있더라도, 이들은 새로운 특색과 예기치 못한 가능성을 종종 드러내 보이고 있

다. 비유하자면, 새롭게일신된 허블(Hubble) 망원경을생각해 보자. 그것은이

미 드러나 있는 것들의 이미지를 뚜렷이 보이게 해줄 뿐만 아니라, 아주 멀리떨

어져 있어 평소에는 볼 수 없었던 신비로운 천체의 별들을 우리에게 보여준다.

이와비슷하게, 우리가과거의 연구를 계속개선해 나감에 따라, 단지힐끗 보고

지나쳤거나전혀인식조차못 했던가능성들을포용할 수 있도록그 연구범위를

확장시키고 있는 것이다. 에살렌의 모든 프로그램들은 우리의 연구에 있어 제각

기 무언가새롭고유망한것을부가한다.

현재의 프로그램은 앞으로의 주도적 프로그램과 마찬가지로 다음과 같은 핵

심 원칙에 의해이끌어지고있다. 첫째, 개인적이거나사회적인발전은불가분하

게 얽혀있다. 둘째, 영속적인인간향상은 신체와마음, 가슴과정신의동시적인

포용에의해육성되는 것이최선이다. 셋째, 연구소의창의성은그것이종교적이

건, 과학적이건, 치유적이건, 혹은시스템적이건간에어떤종류의 독단으로부터

도 자유롭게 개방된 시스템이라는 것에 전적으로 의존하고 있다. 넷째, 인간 잠

재력의한계를우리는알지못한다.

과거에도 그랬듯이, 앞으로 수십 년간 에살렌 연구소는 예기치 못한 도전과

난관에 부딪히게 될 것이다. 그러나 우리의 자산과 시설들이 아름다움과 지속적

인 환경 속에서 성장할 것이다. 그리고 혁신적인 프로그램들이 개발됨에 따라,

우리의 앞길에는 새로운 기회와 돌파구들, 탐구할 만한 미개척 분야를 불러오는

행복한놀라움들도있을것이다. 
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【창립자인 마이클머피와조지 레너드의 말】

개인의 성장은 세계의 성장과 밀접한 관련이 있다

우주연구자들은우리의 세계가 바늘구멍보다도작은일종의 씨앗형태로

시작되었다고말한다. 그들은또 우주의 모든것을창조하기에충분한 에너지

가 그 씨앗으로부터 발생한 극도로 짧은한 순간이 있었다고 한다. 지금 우리

가 알고있는원소들은물론원자조차 없었지만, 잠재적으로는수십억의 은하

와 지구상 수백만의 생명 종(種), 그리고 인간의 마음과 염원들이 이 엄청난

시작에 담겨 있었다는 것이다. 세상의 자궁인 이것으로부터 거대한 성단(星

團)과 연인의 눈물, 초신성과바흐의 합창 미사곡, 야생 동물의 삶과 성인(聖

人)들의 희열(喜悅)이 태어나게 되었다. 빅뱅을 일으킨 그 씨앗 속에 고통과

환희, 무자비함과 자비로운 구속(救贖)들이 다 들어 있었던 것이다. 우리의

가슴은 이 과정에 우연 이상의 무엇인가가 있다고 느낀다. 이 우주에는 당초

부터 일종의 의식(영혼)이 존재하고 있었던 것이다. 왜냐하면 세계가 지금까

지 여행해오는동안 많은 일들이 잘못될수도 있었을 텐데, 그렇지않았기 때

문이다. 시간이시작되던최초의 순간에, 만일싹트는 우주의 밀도가당시그

대로가 아니었더라면 모든 창조 행위는 허사가 되고 말았을 것이다. 한 천체

물리학자의말에의하면, 그농도가 1천분의일, 1조(兆) 분의일 아니, 우리

의 상상을 초월한 숫자 분의 일이라도 틀려서는 안되었다고 한다. 만일 초기

우주 진화의 한 시점에서 물질이 반물질에 대해 우세를 점하지 않았더라면,

그 최초의 미립자 충돌은 단지 에너지만을 산출해냈을 것이다. (만일 그랬다

면) 앞으로도 영원토록 그저 에너지만을 방사할 뿐, 아무런 항성이나 행성들

그리고인류는없었을것이다.
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이처럼 아슬아

슬한 탈출이 진화

를 위한 여정에서

큰 획을 그은 많은

것 중 최초의 것이

었다. 생명을위해,

인류를 위해, 존재

하고자 하는 자의

식을 위해, 이 우주는 계속해서 우주적 복권에 당첨되어야만 했던 것이다. 이

와 비근한 또 다른 예는 우리의 신체와 지구를 구성하고 있는 무거운 성분들

의 탄생 역시 엄청난 복합성을 띠고 있어서, 천체물리학자프레드 호일( F r e d

H o y l e )은 그것이 마치“일종의 건축 작업”같이 보인다고 말했다. 호일은 두

원소(탄소와 산소)의 존재를 가능하게 만든 핵 공명의 조건화를 심사숙고한

후 이렇게 기술하고 있다. “이 사실을 상식적으로 해석해보면 인간의 수준을

훨씬 뛰어넘은 어떤 지성체가 물리학을 가지고 놀이를 했다는 것을 암시하

며… 그리고 자연에는 언급할 만한 맹목적인 힘들은 존재하지 않는다는 것을

의미한다.”한편 수학자 폴 데이비즈(Paul Davies)는이에 관해 또 다른 은

유를사용했다. “만일우리에게창조를위한초기조건을세팅할수 있는다이

얼이 있어서 생명 창조를 위한 수치들을 집어넣을 수 있다고 가정하더라도

우리는 결코이 우주에 생명이 깃들게 할 수 없었을 것이다.”라고. 이모든것

들이우연히그처럼정확하게자리잡을수 있는확률은엄청나게낮다. 이엄

청난 우주적 우연과 현재까지의 진화가 보여주고 있는 가능성에 대한 수십억

년에걸친도전을감안하면, 우리는어떤하나의목적, 궁극의목적이보다더

큰 존재를 향해 이 우주를 손짓하고 있음을 감지하게 된다. 그리고 우리는 그
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같은부름을내면에서도발견한다. 우주의진화가물질과에너지의 변환에 개

입하고, 혹은 시간의 경과에 따라 자신의 존재를 보다 온전히 나타내고자 애

쓰는어떤영적존재나 신성이 그 모습을 드러내는것이라고많은사색가들은

주장하였다. 이 같은 직관과 비전은 1 9세기 초반부터 다양한 방식들로 발전

하였다.

1 8 0 0년대 초반 이후로가장 유명한 철학자들 대부분은 개인이나 사회 크

게는 이 세상에서, 사람들의내재된 힘에 의해 더욱 고도화된 조직과 특성들

을 출현시키는 것이 본질적으로가능해지고 있다고 주장하였다. 독일의철학

자 셸링은세계가전개되는양상을‘암묵적인신성’으로부터‘현현하는신성’

으로의 이동이라고 단정했다. 그의 친구인 헤겔( H e g e l )은 이 아이디어를 다

듬어“가이스트(영혼)는역사라는 장기간에 걸친 변증법을 통해 자신을 점차

드러내는데, 이는높은단계의 충족을 위해자신의 한 측면이 다른 측면을 차

례로 포섭하여 스스로의 완전함을 회복한다”고 주장하였다. 「영혼의 현상학

(The Phenomenology of the Spirit), 1807」속에서, 그는이 과정을 인간

역사의다양한단계들-즉, 자연에서일어나는난관을 성공적으로이겨낸 고대

원시인에서부터 지성적이고 가장 수준 높은 원칙들을 포용하는 현대 지성인

에 이르기까지-을통해추적하였다.

헨리제임스시니어(Henry James Sr.) 역시이 세상을일종의신의현현

으로보았다. 그가보기에는, 무기물과동물및 인간의 영역은 그들속에잠재

해 있는 신성이 드러나도록 강요하는 것이었다. 그는 이렇게 기술하고 있다.

“어떤 것을 창조하는 자는 그 피조물을 감싸안는다(involve). 창조자는피조

물을내재( i n v o l v e )하게되며, 피조물은창조자로진화( e v o l v e )한다.”

그로부터 5 0여 년 뒤, 인도의 철학자이며 신비주의자였던 스리 오로빈도

는 셸링, 헤겔 및 제임스의 주장과 유사한‘내재-진화( i n v o l u t i o n -
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e v o l u t i o n )’의 시각을 좀 더 명확히 표현했다. 자신의철학적 역작인「신성한

삶(The Life Divine)」에서그는이렇게기술하고있다. “만일영혼이물질속

에 포함되어 있고, 명백한 이 자연이사실은 은밀하게 모습을 감추고 있는신

이라면, 내면과 외부에 존재하고 있는 신을 깨닫는 것이 지상의 인간이 가질

수 있는가장지고하고온당한목적이다.”

2 0세기에 들어, 이와유사한 세계관이아름답게 표현되었다. 노벨상을수

상한 바 있는 앙리 베르그송(Henri Bergson)은전 세계 유명한 신비주의자

들을 인간의 진보를 위한 선구자로 보았다. 그리고 최근에는 미국의 철학자

켄 윌버(Ken Wi l b e r )가 이 관점을 역동적 정신의학, 발달심리학, 일반시스

템 이론, 초월심리학, 현대인류학및 기타연구분야의발견들과 일원화시켰

다. 

비록그들의시각은다양한 방식으로서로달랐지만, 그들은“겉보기로분

명한 자연(apparent Nature)”을“모습을감추고 있는 신(secret God)”으로

간주했고, 또그 신성은 한결같지 않지만 멈출수 없는 우주의 진화를 통해보

다 완전하게 솟아오를 수 있다고 보았다. 역사학자 아더 러브조이( A r t h u r

L o v e j o y )의 말을 인용하자면, 그들은“존재의거대한 사슬을 짧게 구분하여”

무기물과 동물 및 인간의 형태를 자연 속에 존재하는 단순한 물체가 아닌 의

도된프로그램으로인식하였다.

서구사회에서 진보라는 개념이 정립되고 진화에 관한 사실들이 밝혀지기

전까지 인간의발전적변화에대한일방적인시각은, 세상은정적이거나순환

적으로 존재하는것이며, 따라서시간은거기에 아무런 보탬도 되지않는다고

보았다. 러브조이의말을 빌면, 그“존재의사슬(The Chain of Being; 물질

과 생명, 인류를 다 포함하는 눈에 드러나 보이는 세계의 계층 구조)은 태양

아래 새로운 것은 없다. 또, 앞으로도 없을 것”이라고 하는 솔로몬의 격언과
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맥을같이한다. 그러나인간의 시각은 변한다. 헤겔과제임스시니어, 그리고

오로빈도는“‘세계는정체적’이라는견해에서우연이긴하지만‘존재의더 높

은 차원’을 향해 움직이고 있다”는 역사적 관점의 전환을 대변하고 있다. 이

들에 의하면, 개인의 성장은 세계의 성장과 아주 밀접하게 연결되어 있다. 이

세계를 주재하는 영적 존재는 우리 개개인과 세계의 진화를 통해 점진적으로

그 모습을 드러낸다. 우리가잠재력을 펼침으로써, 우리는이 세계와자연 속

에 잠재해있는신성을지속적으로함께현현시키고있는것이다. 

그렇지만, 이와 같은 사색가들에게 있어서도 신성은 눈앞에 펼쳐져 보이

는 물질적인 세상을 뛰어 넘어있다. 신성의 내재성은 사물에 포함되어도 그

불멸성은 제한받지 않는다. 이점에 있어서 이들은, 비록 진화에 대해서는 아

는 바가 없지만 궁극적인 근원이 사물의 내면에 존재하고 있는 동시에 전 우

주적으로 초자연적임을 믿는 동서양의 신비주의자 및 철학자들과 의견을 같

이하고 있다. 이런관점이진화적세계관과 정체적 세계관이 결합된것이라는

사실은, 철학적상상이왜 그토록 오랜세월동안이에대해매력을느끼고있

는지 또 어째서 이 관점이 많은문명속에서 오랜세월 지배하고 있는 직관적

통찰과 공명하고있는지에대한이유를알려주고 있다. 신성이자체의 영원하

고 무한한 존재성을 유지하는 동시에, 유한한 이 세상 속에 내재하고 있다는

생각은 유사이래많은사람들이 보고해온깨달음을반영한다. 그것은인간들

이 이 우주의근간이되는원리와본질적으로같다는것이다.

이 깨달음은 인류가 왜 억제할 수 없는 창의성을 가지고 있는가를 이해하

는 데 도움이 된다. 만일우리가 알고 있는세계가 본질적으로 무한한 창조적

영성이라면, 창의성은 반드시 모든 남녀, 심지어는 어린이에게도 부여되어야

만 한다. 현대과학은그 같은믿음을뒷받침해주고있다. 우리는이제개개인

이 가장 복잡하고도 조직화가 잘 되어있는 개체이며 한 인간의 두뇌 속은 모
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든 존재 속에 있는 원자보다도 훨씬 잘 연결되어 있음을 알고 있다. 사실, 우

리가 인간의 신체와 두뇌에 대해 알게 될수록, 그 창의력의 한계가 우주처럼

무한한 것이 아닌가 하는 의문을 품게 된다. 심지어 4만 년 이전에도 인간이

라는 종족은 잠재적으로 우주선을 고안하고, 바흐의 골드버그 변주곡을 연주

하며, 추상적인수학을이해할수 있는능력이 있었다. 그증거가바로뉴기니

(New Guinea)의원주민들이다. 비록그들의 부모는 석기 시대의 문명 속에

서 살았지만, 오늘날그들은 2 1세기의업무에 전혀차질없이종사하고 있다.

명백히, 석기 시대인들은 불필요한 과잉 지력을 엄청나게 타고 났었다. 지금

2 1세기에 살고 있는 우리들 역시 그와 별로 다르지 않은 지력을 타고 났다고

믿는다. 

이런 측면에서 볼 때, 현재 우리가 자행하고 있는 인간 잠재력의 낭비는

특히 비극적이다. 소설가 제임스 에이지(James Agee)는 이렇게 말하고 있

다. “나는 모든인간에게자신의잠재력을온전히‘발휘할수 있는’능력이있

다고 믿고있다. 또 인간이 이에대해기만당하고 질식당하는것은 인간세상

이 그 자신을 비난할 수 있는 모든 범죄들 가운데 가장 소름끼치면서도 가장

공통적이며 가장 포괄적인 것… 오직 살인만이 이 행성에 살고 있는 거의 모

든 사람들의의지에반해행해지고있는것으로알고있다.”에이지의말은전

쟁, 기근, 질병, 무지, 빈곤, 그리고불의의희생자들을떠올리게만든다. 그것

들은 올바른 사고를 방해하고, 감정을무디게 하며, 모든문명의 인식을 왜곡

시키는 독단주의를가리키고 있다. 그리고에이지가 언급하고 있는그“살인”

은 비단 불의나 독단혹은 물질적 궁핍에 의해사로잡혀 있는이들 뿐만아니

라 운 좋은 사람으로 간주되고 있는이들-우리의 친구와 형제자매, 그리고자

신-에게까지도영향을미친다. 죽음이임박한가까운친구나친척이 털어놓는

“난 내 삶을헛되이 낭비하고 말았다는 걸 이제 깨달았네.”라는말보다 우리
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마음을 아프게 하는 말은 상상하기 어렵다. 우리에게 오늘날과 같은 인간의

삶을 부여하는 데 소요된 수십 억 년의 세월과 이 지상에서 그것을 경험하지

않으면 안되는 짧은 시간을 감안하면, 그같은 낭비가 갖는엄청난 부정적 의

미는이루계산할수도없다.

인간 잠재력의 낭비는 단지 사소한 개인적인 비극으로 그치는 것이 아니

라 공공 정책적인 문제이기도 하다. 이 세상에 만연하고 있는 노이로제, 약물

남용, 질병, 범죄, 분노, 자기혐오, 그리고전반적인 불행들 가운데 얼마나 많

은 부분이 인간의 긍정적인 능력을 개발하는데 실패하고 있는 지 규명하기는

힘들 것이다. 그러나 확신하건대 평생 동안진리를 깨치는 데 몸 바치거나 공

동체로 하여금 건강과 우주 영혼과의 일체감을 유지하기 위해 헌신하는 사람

들은 그토록 많은 개인적 혹은 사회적 질병을 유발시키는 불안이나 절망, 냉

소주의등에빠져드는일은없을것 같다. 

밝혀진바에의하면, 인간의본질은 기존의 인식보다훨씬복잡하고 또 훨

씬 더 역동적이다. 자신은물론자녀에대한우리의 기대치는아주낮다. 이는

우리가 무엇이 될 수 있을지에 대한 이해가 적절하지 못한 까닭이다. 우리는,

개인적이고사적인 선택은 물론과학적 연구와 교육및 제도화를 위해유용한

지침만 제시된다면, 인간의발전이 앞으로 더욱 나아갈 수 있을 것이라고 믿

는다. 그와 같은 발전과 모험에는 고착되거나 관례적인 독단이 개입되어서는

안 된다. 그렇기는커녕, 인간의잠재력에대한더욱커다란인식이반드시요

구되며, 보다폭넓은다양성, 인내심, 그리고자유를일궈내어야만한다.

또한 지적 용맹성으로 나타나는 인간의 잠재력을 우리의 다른 속성에 대

한 무지 혹은 훼손으로 간주해서도 안 된다. 동서고금의 무수한 문명권에서

간직되고 있는 믿음, 즉 신체는 마음과 분리되어 있으며 마음에 비해 열등하

다는 믿음은 실로통탄할 만한혼란과 고통을 초래해 왔다. 마음, 신체, 가슴,
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그리고 영혼이라고 하는 우리 인간 존재의 모든 측면들은 이 진화적 모험 가

운데서로분리할수 없을정도로뒤얽혀있다.

물질로부터 생명이 비롯되었다. 또 생명으로부터 감정과 사고, 신성과 우

리의일체감에대한깨달음이생겨난다. 우리는저마다 우주가운데에서유일

한 존재이지만, 한편으로 우리 속에서 존재를 위한 모든 물질들(삼라만상의

구성 요소들- 역자주)이발견될 수 있다. 만일우리가 우주 속에 존재하고 있

다면, 그 우주는 또한우리 속에들어있다. 그렇기때문에, 인간의미래에 대

한 가능성은 우리의 상상력을 벗어나 있다. 그러나, 거기에자신과 사회가 갈

망할 수 있는 직접적인 조건들이 남아 있다. 그 가운데 모든사람들이 사랑하

고 배우고 깊이 느끼고 창조할 수 있는 자신의 잠재력을 현실화할 수 있는천

부의권리도들어있는것이다.

역자｜김경진｜1 9 5 5년생. 연세대 경제학과 졸업. 동양방송 근무. 1982년 미주본부 파견. 1992년
귀국. 몇 가지 사업을 하다가 현재는 영어와 일어 번역과 통역을 하고 있음. 역서로는 <기적의

손치유>, <탈무드임마누엘>, <플레이아데스의사명>외 다수 있음. 

오쇼의 짜라투스트라｜오쇼저_쁘렘요잔역_나무의꿈刊_39,000원

지금도 인생의 가치와 의미를 발견하고자 하는 많은 사람들에게 니

체는 고갈되지 않는 영감의 원천이 되고 있다. 그의 웅대한 스케일

과 장엄함은 우리의 본능적인 초월 욕구에 불을 붙인다. 니체의 짜

라투스트라가 웅대하지만 거친 서사시였다면, 오쇼는 거기에 춤과

노래를 가미하고 아름다운 보석을 수놓았다. 동양적인 깨달음의 세

계와 비범한철학 사상이운명적만남을통해 더없는진리를우리에

게 가르치고 있다.
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아래는 2 0 0 5년 5월부터 1 0월까지 진행되는 에살렌 연구소의 교육 프로그램과 위크샵

리스트일부입니다. 에살렌은매년 5 0 0여개이상의 프로그램을진행하고있는데, 그 중

일부를어떠한프로그램들이진행되고있는지참고하시라고싣습니다. 앞으로홀로스공

동체내에서도진행할수 있는프로그램들이라생각되며전 세계신과학연구소들의프로

그램들로부터 여러 가지를 배워오려는 계획을 가지고 있습니다. 여러분의 관심과 조언

기대합니다.

education programs

May 1-6 Yoga-Anatomy and Biomechanics ■■

May 1-6 Eight Weeks to Optimum Health ■ ■

May 1-6 Basic Acupressure: Clinical Applications ■■

May 1-6 Gestalt Awareness Practice ■ ■

May 8-20 Advanced Massage Intensive ■■■

May 8-13 From Good to Great ■

May 8-13 Finding Your Voice, Writing Deeper ■

May 8-13 Self Awakening: The Ultimate Medicine ■ ■
May 8-13 Awakening The Creative ■ ■

May 13-15 Eating, Food, and the Body/Self ■ ■

May 13-15 Focusing: The Inner Relationship ■

May 15-20 Performing the Personal ■

May 15-20 Alchemy in Character Restructuring ■■
May 15-20 Balance: You're Only Young Once But... ■

May 20-22 The Politics of Trust/Worthiness ■

May 20-22 Mindfulness and Heartfulness ■■ ■

May 20-22 The Highly Sensitive Person ■ ■

May 22-27 Somatic Practice & Psychological Process ■

May 22-27 Massage Intensive: Elemental Esalen Massage ■■

May 27-29 Esalen Massage Intensive ■■

May 27-29 It's Time: No One is Coming to Save You ■
May 27-29 Mind, Mood, and Happiness ■■ ■

May 29-June 3 Fanning the Embers of the Higher Self ■

May 29-June 3 Vocal Power-Harnessing the Power Within ■ ■

May 29-June 3 Senses Wide Open ■

May 29-June 3 Spring Cleanse: Eat Your Way to Aliveness ■

June 5-10 Qigong Empowerment ■

June 5-10 Completions and Transitions ■

June 10-12 The Power of Patience ■

June 10-12 Harm Reduction: Gestalt Therapy ■■

June 17-19 Pandora's Gifts: Secrets, Health & Healing ■ ■

June 17-19 Feldenkrais, Meditation, and Awareness ■■

June 17-19 Touching from the Heart ■ ■■

June 19-24 Traditional Thai Medical Massage ■■

June 19-24 Free Your Breath, Free Your Life ■ ■

June 19-24 Love, Leadership, Awareness & Community ■

June 24-26 Overcoming the Inheritance Taboo ■

June 24-26 Herbal Medicine ■

June 24-26 Weekend Massage Intensive ■■

June 26-July 1 The Four-Fold Way ■ ■

June 26-July 1 Drawing With Color, Working With Nature ■

June 26-July 1 Stone Sole Connection: Reflexology ■■

June 26-July 1 Visionseeker I: Shamanism ■ ■

July 8-10 Intimate Connections ■ ■

July 8-10 Intermediate Yoga Intensive ■

July 8-10 Hips and Wings: Advanced Massage ■■

July 10-17 Gestalt Awareness Practicum ■ ■

July 10-17 Not For the Feint of Heart ■ ■

July 10-15 Somatic Awareness, Breath, and Touch ■ ■
July 10-15 Healing Pelvic Floor Trauma ■ ■■

July 10-15 Developing Your Touch: Anatomy & Massage ■■

July 17-22 Believe I'll Sing ■

July 17-22 Healing From the Core ■■

July 22-24 Building Collaborative Relationships ■ ■

July 22-24 Writing Songs ■

July 22-24 Complementary/Integrative Medicine ■

July 22-24 Healing-with Humor: Spinal Awareness ■■

July 24-29 Creativity Without Limits ■

July 24-29 Spiritual Awakening ■ ■ ■

July 24-29 The Writer's Way: Exploring Personal Truth ■

July 24-29 EEG and Spirituality ■ ■

July 29-Aug 5 Transforming Trauma with EMDR ■ ■ ■

July 29-31 Humor and Other Martial Arts ■■

July 29-31 Upledger Intro to CranioSacral Therapy ■■

July 29-31 Intimate Relationships ■ ■

July 29-31 Improv Wisdom ■

July 31-Aug 5 Connective Tissue: Structure & Ch'i ■■

July 31-Aug 5 Drawing on the Right Side of the Brain ■

July 31-Aug 5 The Rubenfeld Synergy MethodR ■■

Aug 5-7 The Power of Intuition to Heal ■ ■

Aug 7-12 Exuberance, Creativity, and Delight in Film ■ ■
Aug 7-12 Spinal Awareness-with Humor ■■
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Arts & Creativity
Visual Arts
May 8-13·Awakening The Creative
June 5-10·Vision Painting
June 10-12· Moving Pictures: Video Storytelling
June 26-July 1·Drawing With Color
July 1-8 Esalen Filmmaking Intensive
July 31-Aug 5·Drawing on Right Side of Brain
Aug 7-12·Exuberance, Creativity, Delight in Film
Sept 18-23·Addressing Entire Picture: Photography
Writing
May 8-13·Finding Your Voice, Writing Deeper
May 15-20·New Poems Week
May 20-22·New Poems Weekend
May 29-June 3·Double Your Creative Power
June 10-12·White Lotus Poetry Workshop
July 24-29·The Writer's Way
Aug 26-28·The Poetic Cosmos
Aug 28-Sept 2·Family Ties
Sept 23-25·The Sun Magazine: Personal Stories

Oct 2-7·Spinning Straw Into Gold: Craft of Memoir
Oct 9-14·Way of Story: Craft and Soul of Writing
Music / Rhythm
May 15-20·Voices of Creation
May 27-29·The Soul of the African Drum
May 29-June 3·Vocal Power-Harnessing the Power
July 1-8·Samba for the Soul
July 1-8·Spirit Songs
July 17-22·Believe I'll Sing
July 22-24·Writing Songs
Sept 2-4·Singing Gestalt
Sept 1-3·The Healing Voice
Creative Expression
May 1-6·The MAX: Stretching Self-Expression
May 15-20·Performing the Personal
July 1-8·Improvisation for Fun and Profit
July 1-8·Art in Action
July 1-8·Jump for Joy! A Circus Workshop
July 29-31·Improv Wisdom
Sept 9-11·Seeming, Being, and Becoming

Aug 12-14 Weekend Massage Intensive ■■

Aug 14-19 Coaching at the Core ■■

Aug 19-21 Choosing Aliveness and Intimacy ■

Aug 19-21 Breema Bodywork ■■

Aug 21-26 Writing and Knowing ■

Aug 21-26 Five-Day Massage Intensive ■■

Aug 26-28 Living Love: Successful Relationship Renewal ■■
Aug 26-28 Self-Care 101: Imagery Camp ■

Aug 28-Sept 2 Moving Meditation Practice ■■

Sept 2-4 A New Beginning: Courage and Heart ■ ■

Sept 2-4 Secrets of Successful Relationships ■ ■

Sept 4-9 Body/Mind in Somatic Psychotherapy ■■
Sept 4-9 Qigong and Bodymind Healing ■■ ■

Sept 4-9 Transformational Kinesiology ■■

Sept 4-9 Esalen Massage and Reflexology ■■

Sept 9-11 Healing-with Humor: Spinal Awareness ■■

Sept 9-11 Addiction and the Middle Way ■■

Sept 9-11 Healing of Heart & Mind: Choosing to Change■■ ■
Sept 9-11 Being Present for Your Life ■

Sept 11-16 ADHD and the Clinician ■■ ■

Sept 11-16 Core Zero Balancing-Part I ■■

Sept 11-16 Sensory Awareness-Being All There ■

Sept 16-18 Taoist Chi Kung: The Cloud Hands ■

Sept 16-18 Yoga: Increasing the Energy Flow ■

Sept 18-23 Table Shiatsu II ■■

Sept 18-23 Taoist Chi Kung: Enhancing Vitality ■

Sept 23-25 The Sun Magazine: Power of Personal Stories ■

Sept 25-30 Visionseeker 3: Shamanic Cosmology ■ ■

Sept 25-30 The Upledger Institute's CranioSacral I ■■

Sept 25-30 Psychopharmacology and the Health Store ■ ■ ■
Oct 2-7 Platonic Dialect ■

Oct 2-7 From Abandonment to Healing ■

Oct 2-7 Spinning Straw Into Gold: Memoir ■

Oct 2-7 Yoga Practice: Fueling the Inner Fire ■

Oct 7-9 Gathering Pearls: Healing from Breast Cancer ■

Oct 9-14 The Way of Story: Craft and Soul of Writing ■

Oct 9-14 Self-Acceptance-The Heart of Healing ■ ■

Oct 9-14 Trigger Point Release: An Empathic Approach ■■

Oct 9-14 Through Our Own Eyes: Women Physicians ■

Oct 14-16 Mindfulness-Based Stress Reduction Training ■ ■ ■
Oct 14-16 Conflict and Confrontation: Fighting Fair ■ ■
Oct 16-21 The Transformational Enneagram ■

Oct 21-23 Diagnosis, Treatment, of Alcohol Abuse ■ ■ ■
Oct 21-23 The Awakened Mind: Brainwave Training ■ ■
Oct 21-23 Esalen Massage Intensive ■■

Oct 23-28 Releasing the Self and Healing the Exiles ■
Oct 23-28 Advanced Awakened Mind ■ ■

Oct 23-28 Healing through Deep Bodywork ■■

Oct 23-28 Stronger at the Broken Places: Relationship ■ ■
Oct 28-30 Initiation, Transition, and Transformation ■ ■ ■
Oct 28-30 Creating a New Vision for Psychotherapy ■ ■

Guide to workshops
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Body & Movement
Massage
May 8-20·Advanced Massage Intensive
May 22-27·Elemental Esalen Massage
May 27-29·Esalen Massage Intensive
June 19-24·Traditional Thai Medical Massage
June 24-26·Weekend Massage Intensive
June 26-July 1·Stone Sole Connection
July 8-10·Hips and Wings: Advanced Massage
July 10-15·Developing Touch: Anatomy & Massage
Aug 12-14·Weekend Massage Intensive
Aug 21-26·Five-Day Massage Intensive
Sept 4-9·Esalen Massage and Reflexology
Sept 16-18·Couples Massage Weekend
Oct 21-23·Esalen Massage Intensive
Oct 23-28·Healing through Deep Bodywork
Somatic Practices
May 13-15·Focusing: The Inner Relationship
May 15-20·Alchemy in Character Restructuring
May 15-20·Balance: You're Only Young Once But·
May 22-27·Somatic Practice & Psychological Process
May 29-June 3·Senses Wide Open
June 17-19·Feldenkrais, Meditation, and Awareness
July 10-15·Somatic Awareness, Breath, and Touch
July 22-24·Healing-with Humor: Spinal Awareness
July 29-31·Upledger Intro to CranioSacral Therapy
July 31-Aug 5·Web of Structure, Web of Ch'i
Aug 7-12·Spinal Awareness-with Humor
Aug 19-21·Breema and Nine Principles of Harmony
Aug 28-Sept 2·Moving Meditation Practice
Sept 4-9·Body/Mind in Somatic Psychotherapy
Sept 4-9·Transformational Kinesiology
Sept 9-11·Healing-with Humor: Spinal Awareness
Sept 11-16·Core Zero Balancing-Part I
Sept 11-16·Sensory Awareness-Being All There
Sept 18-23·Table Shiatsu II
Sept 25-30·The Upledger Institute's CranioSacral I
Oct 9-14·Trigger Point Release: Empathic Approach
Yoga
May 1-6·Yoga-Anatomy and Biomechanics
May 13-15·Yoga for the “Yogically Challenged”
May 20-22·Freedom Yoga: Cultivating Compassion
June 12-17·The Heart of Yoga: A Festival
July 8-10·Intermediate Yoga Intensive
Aug 14-19·Vinyasa Krama Yoga
Sept 16-18·Yoga: Increasing the Energy Flow
Oct 2-7·Yoga Practice: Fueling the Inner Fire
Dance / Movement
May 29-June 3·The Heart of the Matter
June 3-5·Salsa Dancing and the Pursuit of Flow
June 5-10·SoulMotion: Sanctuary
June 19-24·Mountains and Waves
July 24-29·African Healing Dance
July 31-Aug 5·Dance for Life

Aug 28-Sept 2·Moving Meditation Practice
Sept 2-4·Social Dance as a Spiritual Path
Oct 7-14·SoulMotion: Mastery
Martial Arts / Sport
Aug 14-19·The ChiRunning Five-Day Workshop
Sept 4-9·Qigong and Bodymind Healing
Sept 16-18·Taoist Chi Kung: The Cloud Hands
Sept 18-23·Taoist Chi Kung: Enhancing Vitality
Oct 23-28·Indonesian Silat
Oct 28-30·Flowers Blossom: Martial Art for Women

Psychology & Relationship
Psychological / Transpersonal Process
May 1-6·The MAX: Stretching Self-Expression
May 1-6·Gestalt Awareness Practice
May 13-15·Focusing: The Inner Relationship
May 15-20·Alchemy in Character Restructuring
May 20-22·The Highly Sensitive Person
May 22-27·Transition-Having What It Takes
May 22-27·Somatic Practice & Psychological Process
May 27-29·It's Time: No One Coming to Save You
May 27-29·Mind, Mood, and Happiness
May 29-June 3·Fanning Embers of the Higher Self
June 5-10·Circle of Life: Full Spectrum Life Coaching
June 5-10·Completions and Transitions
June 10-12·The Power of Patience
June 17-19·Pandora's Gifts: Secrets, Health, Healing
June 19-24·Love, Leadership, and Awareness
June 24-26·Overcoming the Inheritance Taboo
June 26-July 1·Creative Problem Solving
July 8-10·A Tender Invitation
July 10-17·Gestalt Awareness Practicum
July 10-17·Not For the Feint of Heart
July 10-15·Somatic Awareness, Breath, and Touch
July 10-15·Find Your Purpose, Change Your Life
July 29-31·How to Change: Buddhism & Research
Aug 7-12·The 30-40 Challenge
Aug 19-21·Choosing Aliveness and Intimacy
Aug 28-Sept 2·The Bright Shadow
Sept 2-4·A New Beginning: Courage and Heart
Sept 4-9·Body/Mind in Somatic Psychotherapy
Sept 4-9·Follow Your Wound
Sept 9-11·Healing of Heart and Mind
Sept 18-23·Natural Powers
Sept 25-30·Fanning Embers of the Higher Self
Oct 2-7·From Abandonment to Healing
Oct 2-7·Nature of Intimacy, Intimacy of Nature
Oct 2-7·Upledger Heart Centered Transformation
Oct 9-14·Self-Acceptance: The Heart of Healing
Oct 21-23·Rest, Rejuvenation, and Renewal
Oct 23-28·Releasing the Self, Healing the Exiles
Oct 28-30·Initiation, Transition, and Transformation
Relationship / Communication
May 8-13·From Good to Great
May 13-15·The Future of Love
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June 5-10·The Power of “Yes/And”
June 24-26·Close Yet Free
July 8-10·Intimate Connections
July 15-17·Getting the Love You Want
July 22-24·Building Collaborative Relationships
July 29-31·Intimate Relationships
Aug 12-14·The Multi-Orgasmic Couple
Aug 26-28·Living Love
Aug 28-Sept 2·Finding True Love
Sept 2-4·Secrets of Successful Relationships
Sept 11-16·Tantra: The Art of Conscious Loving
Sept 18-23·Transform Conflicts, Transform Lives
Oct 14-16·Conflict and Confrontation: Fight Fair
Oct 23-28·Stronger at the Broken Places
Women / Men's Issues
May 1-6·The Man in the Mirror: For Gay Men
May 22-27·Authenticity, Creativity: Gay & Bi Men
June 3-5·Relationship Enrichment for Male Couples
July 10-15·Healing Pelvic Floor Trauma
Aug 7-12·The Multi-Orgasmic Woman
Sept 9-11·Understand What It Means to Be Gay
Oct 7-9·Gathering Pearls: Heal from Breast Cancer
Oct 28-30·Flowers Blossom: Martial Art for Women
Children / Families
June 24-26·Overcoming the Inheritance Taboo
July 1-8·Jump for Joy! A Circus Workshop
Hypnosis / Biofeedback / Intuition
July 17-22·Who's Intuitive?: ractical Intuition
Aug 5-7·The Power of Intuition to Heal
Oct 21-23·The Awakened Mind: Brainwave Training
Oct 23-28·Advanced Awakened Mind
Professional Growth / Training
May 8-20·Advanced Massage Intensive
June 10-12·Harm Reduction: Gestalt Therapy
June 19-24·Love, Leadership, and Awareness
July 10-15·Somatic Awareness, Breath, and Touch
July 29-Aug 5·Transforming Trauma with EMDR
Aug 26-28·Self-Care 101: Imagery Camp
Sept 4-9·Body/Mind in Somatic Psychotherapy
Sept 11-16·ADHD and the Clinician's Approach
Sept 25-30·Psychopharmacology & the Health Store
Oct 9-14·Through Our Own Eyes: For Women MDs
Oct 21-23·Diagnosis, Treatment of Alcohol Abuse
Oct 28-30·Creating a New Vision for Psychotherapy

Health & Healing / Spirit
Contemplative / Spiritual Studies
May 8-13·Self Awakening: The Ultimate Medicine
May 27-29·Mind, Mood, and Happiness
June 17-19·Be Here (Wow!): For Cynics in Recovery
July 24-29·Spiritual Awakening
Aug 7-12·The Direct Path: A Passion for Life
Aug 12-14·Nature and Contemplation
Aug 14-19·From Fixation to Freedom
Aug 19-21·Weekend with Lama Tharchin Rinpoche

Sept 9-11·Being Present for Your Life
Sept 16-18·City Dharma: Keeping Cool in Chaos
Sept 18-23·The Kabbalah of Light
Sept 30-Oct 2·A Weekend Intensive with Byron Katie
Oct 16-21·The Transformational Enneagram
Health / Healing
May 1-6·8 Weeks to Optimum Health (in 5 Days)
May 1-6·Basic Acupressure: Clinical Applications
May 13-15·Eating, Food, and the Body/Self
May 20-22·Mindfulness and Heartfulness
May 29-June 3·Spring Cleanse: Eat for Aliveness
June 5-10·Qigong Empowerment
June 17-19·Touching from the Heart
June 19-24·Free Your Breath, Free Your Life
June 24-26·Herbal Medicine
July 10-15·Healing Pelvic Floor Trauma
July 17-22·Healing From the Core
July 22-24·Complementary/Integrative Medicine
Aug 19-21·Ayurvedic Psychology
Sept 4-9·Qigong and Bodymind Healing
Sept 4-9·Transformational Kinesiology
Sept 9-11·Addiction and the Middle Way
Sept 16-18·Taoist Chi Kung: The Cloud Hands
Sept 18-23·Taoist Chi Kung: Enhancing Vitality
Sept 1-3·The Healing Voice
Oct 7-9·Gathering Pearls: Heal from Breast Cancer
Oct 14-16·Mindfulness-Based Stress Reduction
Myth / Ritual / Shamanism
May 8-13·Dreaming the Soul Back Home
June 3-5·Gods and Goddesses in Relationship
June 26-July 1·The Four-Fold Way
June 26-July 1·Visionseeker I: Shamanism
Sept 25-30·Visionseeker 3: Shamanic Cosmology
Integral Practices
May 27-29·Experiencing Esalen
June 17-19·Experiencing Esalen
June 19-24·Holistic Sexuality
June 24-26·Vision, Practice of Human Transformation
July 17-22·Advanced Holistic Sexuality
July 22-24·Holistic Meditation
July 29-31·Humor and Other Martial Arts
July 31-Aug 5·The Body Tells the Truth
Aug 21-26·Body, Mind, Heart, and Soul
Sept 2-4·Experiencing Esalen


